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Tisková informace KP VZP ČR pro Liberecký kraj

Na cestu bez tabákového dýmu dostanete balíček   
Liberec 3. ledna 2011: Novoroční předsevzetí pojištěnců Všeobecné zdravotní pojišťovny, kteří se rozhodnou skončit s kouřením, podpoří krajská pobočka VZP pro Liberecký kraj. Ve spolupráci s Centrem léčby závislosti na tabáku v Liberci (CLZT) od začátku roku poskytuje na všech přepážkových pracovištích VZP motivační Nekuřácké balíčky.
Lidé, kteří se chtějí vymanit za závislosti, v nich najdou metodické pokyny a praktické pomůcky, například antibakteriální ubrousky na zažloutlé prsty, antistresový míček pro překonání abstinenčních příznaků nebo vitamíny. Na územních pracovištích VZP je obdrží na základě dokladu o léčení závislosti v některém z pracovišť CLZT. Lékařka libereckého CLZT Milada Šípková uvádí, že se starají přibližně o 350 kuřáků, ročně k nim přibude zhruba stovka nových. Podle lékařů lidé bez odborné pomoci boj se závislostí většinou nezvládnou. Léčba trvá tři měsíce a její úspěšnost je přibližně čtyřicetiprocentní. Slabosti pro cigarety se podle doktorky Šípkové chtějí zbavit hlavně muži středního a vyššího věku, a to nejen ze zdravotních, ale i společenských nebo finančních důvodů. 
Projekt pro aktivní podporu odvykání kouření je pilotní a poběží zatím jen v Libereckém kraji, kde jsou tři čtvrtiny obyvatel pojištěny ve VZP ČR. „Pojišťovně se vyplatí podporovat odvykání kouření. Léčení nemocí způsobených kouřením výrazně převyšuje zisky, které státu přináší spotřební daň na tabákové výrobky,“ uvedl Jiří Benedikt, ředitel krajské pobočky VZP ČR pro Liberecký kraj. Lidem, kteří se v roce rozhodnou zanechat kouření, může rovněž pomoci Linka pro odvykání kouření, která také funguje za podpory VZP. Odborní konzultanti odpovídají na dotazy volajících každý pracovní den od 14 do 18 hodin. Stačí vytočit číslo 844 600 500. 
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